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 ٚصف اٌجشٔبِظ الأوبد٠ّٟ        

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب 
 لمتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامجتحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص ا

 

 انثكَٛح ٔػهٕو انهٚاضحكهٛح انرهتٛح  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .1

 لانؼاب انفهلٛحا / انًهكى  ؼهًٙانمٍى ان .2

أ اٌى انثهَايط الأكاقًٚٙ  .3

 انًُٓٙ 
 الأكاقًٚٙذمٛى انثهَايط 

 تكانٕنٕٚي اٌى انشٓاقج انُٓائٛح  .4

  :انُظاو انكناٌٙ  .5
 مهناخ /أـهٖ ٌُٕ٘ /ي

 ٌُٕ٘ 

  انًؼرًك   تهَايط الاػرًاق .6

 لا ٕٚظك انًؤشهاخ انفانظٛح الأـهٖ  .7

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق انٕصف  .8

 أْكاف انثهَايط الأكاقًٚٙ .9

ى انًٍرٓكفح فٙ يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼه -

 رطثٛمٙ ه٘ ٔانكم يٍ يهؼهرٙ انُظ
يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  نهرأككيٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح  -

 انًٍرٓكفح 
انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  أٔيٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ  -

 ٛفٛح انًٍرمثهٛح ظانشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕ
انؼًم ػٍ َٕػٛح ـهٚعٙ انمٍى  لأنتابتًصاتح يصكن يؼهٕياخ  الأكاقًَٚٙايط ٚكٌٕ ٔصف انثه -

 .انماتهٛاخ انرٙ ًٚرهكَٕٓا  انؼهًٙ يٍ ؼٛس َٕع انًٓاناخ ٔ
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 انًطهٕتح ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ثهَايطيفهظاخ ان  .11

  الاْكاف انًؼهفٛح  - أ
ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  ىانرؼهى ٔانرؼهٛيٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا.يٍاػكج انطهثح نًؼهفح  -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 ًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛحانشٓاقج انً

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذ الأْكاف –ب 

 الإطان انعايؼٙ . ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا – 1ب 

 ـانض الإطان انعايؼٙ .ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  يا يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب
 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 اضهج(طهٚمح الإنماء ) انًؽ -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . الأْكاف -ض

 انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ ذؼظٛى -1ض         

  ٍاخ انًعرًغ انًكَٙانًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌ-2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 

 

 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 نكٖ انطانة. وٚاقج انصمح تانُفً -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ ٔالاـلاق -4ق

 .انهٚاضٛحٔالاَضثاط 
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 تُٛح انثهَايط  .11

 اٌى انًمهن أٔ انًٍاق ن أٔ انًٍاقنيى انًمه انًهؼهح انكناٌٛح
 انٍاػاخ انًؼرًكج

 ػًهٙ َظه٘

 الأٔنٗ

 4 ---- كهج انٍهح 

 4 ---- كهج لكو 

 4 ---- كهج لكو نهصالاخ 

 انصاَٛح
 2 ---- كهج ٌهح 

 4 ---- كهج ٚك 

 4 ---- انكهج انطائهج 

 انصانصح

 2 ---- كهج لكو 

 2 ---- كهج ٚك 

 2 ---- هجانكهج انطائ 

 انهاتؼح

 2 ---- كهج ٌهح 

 2 ---- كهج ٚك 

 2 ---- انكهج انطائهج 

 2 ---- كهج لكو 
 
 
 
 
 
 

 انرفطٛظ نهرطٕن انشفصٙ .12

 
 ٚؼًم انثهَايط ػهٗ ذطٕٚه شفصٛح انطانة الأكاقًٚٙ تشكم ٚرُاٌة يغ طًٕؼاخ انكٔنح انؽكٚصح  -
 ٍ شفصٛح لٛاقٚح فٙ انًٍرمثم إتهاو َماط انمٕج نكٖ انطهثح تشكم ًٍٚػ ػهٗ ذكٕٚ -

 
 

 انًؼٓك(الأَظًح انًرؼهمح تالانرؽاق تانكهٛح أٔ  غ)ٔضيؼٛان انمثٕل  .13

 
 ٔانم٘ يٍ ـلانّ ٚكٌٕ انمثٕل فٙ انًهؼهح انعايؼٛح  يؼكل انطهثح فٙ انصف انٍاقي الإػكاق٘ -
 عُح الأنًثٛح(انؽصٕل ػهٗ اؼك انًهاكى انًرمكيح فٙ انثطٕلاخ انًؽهٛح ٔانؼهتٛح ٔاٌٜٕٛٚح )انه -
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 أْى يصاقن انًؼهٕياخ ػٍ انثهَايط .14

 انًصاقن انؼهًٛح انًؼرًكج ضًٍ انًمهن انكناٌٙ نهًهؼهح انرٙ ٚرى فٛٓا انرؼهٛى -
 انًُٓاض انكناٌٙ انًؼرًك يٍ لثم انٕوانج  -
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 ِخطػ ِٙبساد إٌّٙظ

 بِظ اٌخبظؼخ ٌٍزم٠ُ١١شعٝ ٚظغ اشبسح فٟ اٌّشثؼبد اٌّمبثٍخ ٌّخشعبد اٌزؼٍُ اٌفشد٠خ ِٓ اٌجشٔ

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌجشٔبِظ 

 أعبعٟ اعُ اٌّمشس سِض اٌّمشس اٌغٕخ / اٌّغزٜٛ

 أَ اخز١بسٞ
 ١خاٌّٙبسارالأ٘ذاف  خ ١اٌّؼشفالأ٘ذاف 

 جشٔبِظ اٌخبصخ ثبٌ

الأ٘ذاف اٌٛعذا١ٔخ 

 ٚاٌم١ّ١خ 
ٚاٌزؤ١ٍ١٘خ بساد اٌؼبِخ اٌّٙ

اٌّٙبساد الأخشٜ  )إٌّمٌٛخ

خ ثمبث١ٍخ اٌزٛظ١ف اٌّزؼٍم

 (ٚاٌزطٛس اٌشخصٟ

 4د 3د 2د 1د 4ط 3ط 2ط 1ط 4ة 3ة 2ة 1ة 4أ 3أ 2أ 1أ

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

 وشح لذَ 
                 اعبعٟ

                 اعبعٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ
                 اعبعٟ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ
  اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 وشح ا١ٌذ
 

                 اعبعٟ
                 اعبعٟ  اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

                 اعبعٟ  اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

  اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ
 وشح اٌغٍخ

 

                 اعبعٟ
                 اعبعٟ  اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ
                 اعبعٟ  اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ
  اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 اٌىشح اٌطبئشح
 

                 اعبعٟ
                 اعبعٟ  اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ
                 اعبعٟ  اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ
                 اعبعٟ وشح لذَ صبلاد  اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ
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 ّٔٛرط ٚصف اٌّمشس

 ٚصف اٌّمشس

 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم فرص  مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .1

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .2

 كهج انمكو نهصالاخ )انًهؼهح الأنٗ( اٌى / نيى انًمهن .3

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .4

 ٌُٕ٘  ٍُحانفصم / ان .5

 ( ٌاػح121) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .6

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .7

 أْكاف انًمهن .8

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

ائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طه -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق  – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5

 
 

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .11
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - ب
فهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك ي -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 ًٍرمثهٛحانشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح ان

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 الإطان انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض  – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ -2ض

 صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثحغهي -3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 اْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙانكشف ػٍ انًٕ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انمكو نهصالاخ( تُٛح انًمهن.12

 ٌّطٍٛثخِخشعبد اٌزؼٍُ ا اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 4 الاٚي

نبذة تاريخية عن الخماسي 
( من 1+شرح مادة )

القانون + تمارين أحساس 
 بالكرة

 ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 4 اٌضبٟٔ
( + مهارات 2شرح مادة )

  كرة القدم لمصالات
 و١ٍخ

 عضئ١خ
 ادائ١خ

 4 اٌضبٌش
شرح تكنيك الإخماد + 

 ادائ١خ و١ٍخ  مهارة الإخماد

 4 اٌشاثغ

شرح تكنيك المناولة 
والدحرجة + مهارة 

 المناولة+ مهارة الدحرجة
 ادائ١خ عضئ١خ 

 4 اٌخبِظ
مشاهدة مباريات كرة القدم 

 ادائ١خ و١ٍخ  (videoلمصالات )

 4 اٌغبدط

شرح أهمية الإخماد 
 –والمناولة تمارين إخماد 

 مناولة مع الزميل
 ١خادائ عضئ١خ 

 4 اٌغبثغ

( + 4(و)3شرح مادة )
تمارين مهارية 

 )إخماد+مناولة+دحرجة(
 ادائ١خ و١ٍخ 

 4 اٌضبِٓ

( + 6(و)5شرح مادة )
العاب صغيرة + إحماء ما 
 قبل المباراة + مباراة مصغرة

 ادائ١خ عضئ١خ 

 4 اٌزبعغ

-1امتحان نظري بالقانون )
( + امتحان عممي 6

 )إخماد+مناولة+ دحرجة(
 ئ١خادا و١ٍخ 

 4 اٌؼبشش

( + 8(و)7شرح مادة )
تمارين مناولة ودحرجة مع 

 تبديل المراكز
 ادائ١خ عضئ١خ 

 4 اٌؾبدٞ ػشش

( +تمارين 9شرح مادة )
 إخماد بالكرة بأجزاء الجسم 

( +مهارة 11شرح مادة )
 ادائ١خ و١ٍخ 
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 التهديف

 4 اٌضبٟٔ ػشش

شرح الاستمارة الخاصة 
 بمباريات كرة القدم لمصالات 

( 12(و)11مادة )شرح 
 +أشارات الحكام وواجباتهم

 ادائ١خ عضئ١خ 

 4 اٌضبٌش ػشش
تدريب مهارات التهديف 

 خ+ شف٠ٛخادائ١ و١ٍخ  +تمارين تهديف منوعة

 اٌشاثغ ػشش

اٌخبِظ  خ+رؾش٠ش٠خادائ١   امتحان الفصل الاول 4

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
4 

شرح الكرات الثابتة 
وأهميتها +تدريب عمى 

 الثابتةالكرات 
-1امتحان نظري قانون )

( + استمارة+ امتحان 12
 عممي لممهارات

 خ+ شف٠ٛخادائ١ و١ٍخ 

 ادائ١خ عضئ١خ   4 اٌغبثغ ػشش

 4 اٌضبِٓ ػشش
(+تدريب 13شرح مادة )

 مهارتي المناولة والدحرجة

 

 ادائ١خ و١ٍخ

 4 اٌزبعغ ػشش
( +تدريب 14شرح مادة )

 التهديف المباشر

 

 ادائ١خ عضئ١خ

 4 شْٚاٌؼش
( +تهديف 16شرح مادة )
 ادائ١خ و١ٍخ  ركلات الجزاء

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

( 18(و)17شرح مادة )
+التحكيم في كرة القدم 

 لمصالات
 ادائ١خ عضئ١خ 

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

أسئمة عن القانون + مباراة 
 )لعب فريقين(

 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

شرح أهمية الدفاع + تدريب 
 وقفة الدفاعيةعمى ال

 ادائ١خ عضئ١خ 

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

امتحان نظري الاستمارة + 
 ادائ١خ و١ٍخ  امتحان عممي )تحكيم(

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

تدريب المهارات المختمفة 
عن طريق استخدام 
الشواخص والأهداف 

 المصغرة

 ادائ١خ عضئ١خ 
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 انثُٛح انرؽرٛح  .11

 لإٌَ كهج انمكو نهصالاخ - ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2
 ـًاٌٙ كهج انمكو. -
 ـًاٌٙ كهج انمكو انفٍ انماقو نًلاػثُا -

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

 
 

َرهَٛد ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الا

.... 
 انًؼُٛح تكهج انمكو نهصالاخانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد 

 

 
 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .12

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن
 
 
 
 
 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

شرح أهمية الربط بين 
ريب عمى المهارات + التد

 ربط المهارات فيما بينها
 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

أهمية الكرات الثابتة + 
تطبيق حالات لعب )كرات 

 ثابتة(
 ادائ١خ عضئ١خ 

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

أهمية حارس المرمى+ 
تدريب حارس المرمى 

 وواجبات حارس مرمى
 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

قانون مراجعة لجميع مواد ال
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  والاستمارة

 اٌضلاصْٛ

 

 

 

 

4 

مراجعة لتمارين المهارات 
)إخماد+ مناولة+ دحرجة+ 

 تهديف(
 اٌى١ٍخ 

 ادائ١خ

 

 

 

اٌؾبدٞ 

ٚاٌضبٟٔ 

 ٚاٌضلاصْٛ

4 
 امتحان الفصل الثاني

 خ+رؾش٠ش٠خادائ١  
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 ّٔٛرط ٚصف اٌّمشس

 

 ٚصف اٌّمشس

 

 

ف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها يوفر وص

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .9

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ ٍى انانم .11

 كهج انمكو )انًهؼهح الأنٗ( اٌى / نيى انًمهن .11

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .12

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .13

 ( ٌاػح121) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .14

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .15

 أْكاف انًمهن .16

انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5
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 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى هنًماخ انيفهظ .13

  الاْكاف انًؼهفٛح  - خ
يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 اػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ .يٍ – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 ااكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓ -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخذؼظٛى انؼ -1ض         

 انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ -2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(ماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن الأـهٖ انًرؼهمح ت )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػه-4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انمكو انًهؼهح الأنٗ( تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 4 الاٚي
اٌزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبد اٌٍؼجخ 

ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّىٛٔبد 

 صشثشىً ِخز

 اٌشف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

 ادائ١خ اٌغضئ١خ  إٌّبٌٚخ+الاخّبد 4 اٌضبٟٔ

 ادائ١خ اٌغضئ١خ  إٌّبٌٚخ+اٌذؽشعخ 4 اٌضبٌش

 4 اٌشاثغ
سثػ 

 إٌّبٌٚخ+اٌذؽشعخ+الاخّبد
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 4 اٌخبِظ
اٌزؼشف ػٍٝ ؽشوخ اٌؾىُ 

 ٚاٌّغبػذ٠ٓ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 4 اٌغبدط
اٌزٙذ٠ف ثبٌمذَ+اٌش١ِخ 

 ٌغبٔج١خا
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  1_7ِٛاد اٌمبْٔٛ ِٓ  4 اٌغبثغ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  اٌّشاٚغخ+اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط 4 اٌضبِٓ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  (8_17ِٛاد اٌمبْٔٛ ِٓ) 4 اٌزبعغ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  ِٙبساد ؽبسط اٌّشِٝ 4 اٌؼبشش

 4 اٌؾبدٞ ػشش
 خاخزجبس ٔظشٞ ثمبْٔٛ اٌٍؼج

 اخزجبس ػٍّٟ ثبٌّٙبساد
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 4 اٌضبٟٔ ػشش
 اػبدح ٌّٛاد اٌمبْٔٛ

 اػبدح اٌّٙبساد
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 4 اٌضبٌش ػشش
رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد 

 ِٓ خلاي اٌٍؼت
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 اٌشاثغ ػشش

4 
 اِزؾبْ اٌفصً الاٚي

 ٔظشٞ+ ػٍّٟ
  

 رؾش٠ش٠خ

اٌخبِظ  ادائ١خ

 ػشش

غبدط اٌ

 ػشش
4 

و١ف١خ ٚلٛف اٌلاػت داخً 

 اٌٍّؼت

رّبس٠ٓ رط٠ٛش ؽشاط 

 اٌّشِٝ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 4 اٌغبثغ ػشش
ٌؼت فش٠م١ٓ ٚرؼ١ٍُ اٌلاػج١ٓ 

 و١ف١خ اٌٍؼت
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  ٚاعجبد اٌّشاوض ٌلاػج١ٓ 4 اٌضبِٓ ػشش

 4 اٌزبعغ ػشش
رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌٛاعجبد 

 ٙغ١ِٛخاٌذفبػ١خ ٚاٌ

 
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ

 4 اٌؼششْٚ
اٌزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ اٌخبص ثىشح اٌمذَ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌمٛح 

 ٚرط٠ٛش إٌّبٌٚخ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌغشػخ 

 ،اٌششبلخ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌضبٌش 

 ْٚاٌؼششٚ
4 

رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌّشٚٔخ 

 ،اٌزٛافك
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش عشػخ 

 الاداء ،ِطبٌٚخ الاداء
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 
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 انثُٛح انرؽرٛح  .14

 )وْٛه لاٌى انفشاب( كهج انمكو رة انًمهنج انًطهٕتح ـ انك1

 الاػكاق انفُٙ فٙ كهج انمكو )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

 ذكنٚة(-انًٓاناخ الاٌاٌٛح فٙ كهج انمكو )ذؼهى

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –ٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنجانهٌائم ٔالاطان

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًؼُٛح تكهج انمكوانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد 

 

 

 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .15

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 انًُٓط انًمهنذطٕٚه 

 

 

 

 

 

 

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش إٌّبٌٚخ 

 ثبٌىشح،اٌغشػخ ثبٌىشح
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
 ادائ١خ   أخزجبس 4

اٌغبثغ 

 ششْٚٚاٌؼ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رطج١ك ػٍّٟ ٌٍمبْٔٛ 4

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رطج١ك ػٍّٟ ٌٍمبْٔٛ 4

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
 رؾش٠ش٠خ   اِزؾبْ ٔظشٞ 4

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

 ادائ١خ   اِزؾبْ ػٍّٟ 4

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌضلاصْٛ
 ادائ١خ   اِزؾبْ شبًِ 4
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .17

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .18

 كهج انمكو )انًهؼهح انصانصح( اٌى / نيى انًمهن .19

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .21

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .21

 ( ٌاػح61) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .22

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .23

 اف انًمهنأْك .24

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ يٍاػكج انطهثح  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 ـم ٔـانض الإطان انعايؼٙيٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قا – 5

 
 

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .16
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - ز
يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 ٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا.يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُ -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذاف الأْك –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓااكٍاب انطهثح يٓان -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 ظكاَٛح ٔانمًٛٛح .الأْكاف انٕ -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ -2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح هٛح انرأْٛٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

اقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ ـهك شفصٛح لٛ-4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انمكو انًهؼهح انصانصح( تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  اٌجذٟٔغشائك اٌزذس٠ت  2 الاٚي

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  غشائك اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ 2 اٌضبٟٔ

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  غشائك اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ 2 اٌضبٌش

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  اٌزذس٠ت اٌذائشٞ 2 اٌشاثغ

 2 اٌخبِظ
اصبثبد اٌلاػج١ٓ ٚو١ف١خ 

 اٌؼلاط
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رشى١لاد اٌٍؼت 2 اٌغبدط

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رشى١لاد اٌٍؼت 2 اٌغبثغ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رشى١لاد اٌٍؼت 2 اٌضبِٓ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رشى١لاد اٌٍؼت 2 اٌزبعغ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  رشى١لاد اٌٍؼت 2 اٌؼبشش

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  إٌّطمخ-اٌذفبع اٌفشدٞ 2 اٌؾبدٞ ػشش

 2 اٌضبٟٔ ػشش
 اٌّؾزشذ-اٌذفبع اٌّشوت

 ادائ١خ ّخزٍطخاٌ 

 2 اٌضبٌش ػشش
اٌذفبع -اٌذفبع  اٌغّبػٟ

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  اٌفشلٟ

 اٌشاثغ ػشش

2 

 اِزؾبْ ٔظشٞ

   اِزؾبْ ػٍّٟ
 ادائ١خ

اٌخبِظ  رؾش٠ش٠خ

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
2 

اٌٙغَٛ اٌفشدٞ)ثىشح_ثذْٚ 

 وشح(
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  اٌٙغَٛ اٌغّبػٟ 2 اٌغبثغ ػشش

 2 ضبِٓ ػششاٌ
اٌٙغَٛ اٌفشلٟ)اٌجطٟء 

 ،اٌغش٠غ،اٌّشرذ اٌغش٠غ(

 
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ

 2 اٌزبعغ ػشش

اٌؾبلاد اٌضب١ٔخ)ظشثخ 

اٌجذا٠خ،اٌغبٔج١خ،ظشثخ 

 اٌٙذف،أعمبغ اٌىشح(

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 2 اٌؼششْٚ
اٌؾبلاد اٌضب١ٔخ)ظشثخ 

 اٌضا٠ٚخ،اٌغضاء(
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

خ)اٌؾشح ٌضبثزا اٌؾبلاد

 اٌّجبششح،اٌغ١ش اٌّجبششح(
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رطج١ك ػٍّٟ فٟ اٌذفبع ػٓ 

 اٌؾبلاد اٌضب١ٔخ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رطج١ك ػٍّٟ فٟ اٌٙغَٛ 

 ػٓ اٌؾبلاد اٌضب١ٔخ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

الاخزجبساد 

 ٕفغ١خاٌصؾ١خ،اٌجذ١ٔخ،اٌ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

الاخزجبساد 

 اٌّٙبس٠خ،اٌخطط١خ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ا١ٌّذاْ اٌزذس٠جٟ ٚالاعٙضح 

 اٌغبؽخ
 ادائ١خ اٌّخزٍطخ 

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  اٌزؾ١ًٍ ٚالاعزىشبف 2اٌغبثغ 
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 انثُٛح انرؽرٛح  .17

 كهج انمكو نطلاب انًهؼهح انصانصح ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انمكو
 كهج انمكو )وْٛه لاٌى انفشاب( )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

 ظهٚاخ انركنٚة انهٚاضَٙ

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًؼُٛح تكهج انمكوانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد 

 

 

 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .18

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚاٌؼششْٚ

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 الأزمبء
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

ٌزبعغ ا

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 اخزجبس ٔظشٞ
 رؾش٠شٞ  

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

2 

 اخزجبس ػٍّٟ

 ادائ١خ  
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 ّٔٛرط ٚصف اٌّمشس

 

 ٚصف اٌّمشس

 

 

ن الطالب تحقيقها يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة م

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .25

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .26

 انًهؼهح انهاتؼح(كهج انمكو ) اٌى / نيى انًمهن .27

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .28

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .29

 ( ٌاػح61) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .31

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .31

 أْكاف انًمهن .32

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    ٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙفٙ كم ي

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 ًٍرمثهٛحانشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح ان
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5
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 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .19

  الاْكاف انًؼهفٛح  - ض
نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  يٍاػكج انطهثح -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

اق انكناٌٛح ( يغ يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕ -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 نًفرهطحانطهٚمح ا -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 ل الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلا-2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 ٚهِإتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انمكو انًهؼهح انهاتؼح( تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  اػبدح ٌمبْٔٛ اٌٍؼجخ 2 الاٚي

 2 اٌضبٟٔ
إٌّب٘ظ 

 اٌزذس٠ج١خ)اٌغٕٛٞ،اٌّشؽٍٟ(
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌضبٌش
إٌّب٘ظ 

٠ج١خ)الاعجٛػٟ،ا١ٌِٟٛاٌزذس

) 

 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌشاثغ
ّٔٛرط ٚؽذح رذس٠ج١خ ِشؽٍخ 

 الاػذاد اٌؼبَ
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌخبِظ
ّٔٛرط ٚؽذح رذس٠ج١خ ِشؽٍخ 

 الاػذاد اٌخبص
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌغبدط
ّٔٛرط ٚؽذح رذس٠ج١خ ِشؽٍخ 

 إٌّبفغبد
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌغبثغ
ّٔٛرط ٚؽذح رذس٠ج١خ 

 اٌّشؽٍخ الأزمب١ٌخ
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌضبِٓ
ّٔٛرط ٚؽذح رذس٠ج١خ 

 ٌٕبشئ١ٓ
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌزبعغ
اداسح اٌّجبس٠بد ِغزٍضِبد 

 د٠ِّٛخ اٌفش٠ك
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌؼبشش
الاػذاد إٌفغٟ ٚاٌزٕٟ٘ 

 ٚاٌزشثٛٞ
 شف٠ٛخ ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح  اٌزؾ١ًٍ ٚالاعزىشبف 2 اٌؾبدٞ ػشش

 2 اٌضبٟٔ ػشش
ِجبساح رؼ١ّ١ٍخ/رص١ؼ 

 ادائ١خ اٌّخزٍطخ  الاخطبء

 2 اٌضبٌش ػشش
ِجبساح رؼ١ّ١ٍخ /و١ف١خ اداسح 

 خ+ شف٠ٛخادائ١ اٌّخزٍطخ  اٌّجبساح

 اٌشاثغ ػشش

2 

 اِزؾبْ ٔظشٞ

ِظ اٌخب خ+رؾش٠ش٠خادائ١   اِزؾبْ ػٍّٟ

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
2 

غش٠مخ اٌزّش٠ٓ ٌزط٠ٛش 

 اٌصفبد اٌجذ١ٔخ
 

 اٌّخزٍطخ
 خ+ شف٠ٛخادائ١

 2 اٌغبثغ ػشش
غش٠مخ اٌزّش٠ٓ ٌزط٠ٛش 

 اٌّٙبساد الاعبع١خ
 

 اٌّخزٍطخ
 ادائ١خ

 2 اٌضبِٓ ػشش
غش٠مخ اٌزّش٠ٓ ٌزط٠ٛش ِب 

 فٟ اٌٙذف

 اٌّخزٍطخ 
 ادائ١خ

 2 اٌزبعغ ػشش
غش٠مخ اٌزّش٠ٓ ٌزط٠ٛش 

ٌؾبلاد اٌذفبػ١خ ا

 ٚاٌٙغ١ِٛخ

 اٌّخزٍطخ 

 ادائ١خ

 2 اٌؼششْٚ
غش٠مخ اٌزذس٠ت ثبٌّٕبغك 

 اٌّؾذٚدح
 

 اٌّخزٍطخ
 ادائ١خ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

غش٠مخ اٌٍؼت ٌزط٠ٛش 

 اٌزؾشوبد اٌخطط١خ ٌلاػج١ٓ
 

 اٌّخزٍطخ
 ادائ١خ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 اِزؾبْ ٔظشٞ
 رؾش٠ش٠خ  

 ادائ١خ   اِزؾبْ ػٍّٟ 2اٌضبٌش 
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 انثُٛح انرؽرٛح  .21

 كهج انمكو ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انمكو
 انرطثٛك انًٛكاَٙ نُظهٚاخ ٔطهائك انركنٚة انهٚاضٙ قن(  )انًصاـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًؼُٛح تكهج انمكونكرهَٔٛح انًهاظغ الا –الاَرهَٛد 

 

 
 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .21

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ٚاٌؼششْٚ

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 اٌىشح اٌشبٍِخ
 ادائ١خ  

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 ِشب٘ذح الافلاَ ٚاٌزؾ١ًٍ
 شف٠ٛخ  

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

اٌّؼب١٠ش الاعبع١خ ٌّذسثٟ 

 وشح اٌمذَ
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 أٛاع اٌّذسث١ٓ
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

زم٠ُٛ وشح الاعظ اٌشئ١غ١خ ٌ

 اٌمذَ
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 اِزؾبْ اٌفصً اٌضبٟٔ 
 شف٠ٛخ اٌّؾبظشح 

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

2 
 اِزؾبْ شبًِ

 خ+رؾش٠ش٠خادائ١  
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

لتعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات ا

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .33

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .34

 كهج انٛك )انًهؼهح انصاَٛح( ًمهناٌى / نيى ان .35

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .36

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .37

 ( ٌاػح121) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .38

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .39

 أْكاف انًمهن .41

نًٍرٓكفح يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى ا -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 ْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛحانشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤ
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5

 
 

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .22
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - غ
يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح )  -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 ن انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطا – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انكهٛحانطهٚمح  -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 يح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ انًشانكح فٙ ـك-2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 شكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِإتهاو شفصٛح انطانة ت -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انٛك انًهؼهح انصاَٛح( تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 4 الاٚي

ربس٠خ اٌٍؼجخ ػب١ٌّآ -1

 ِٚؾ١ٍآ

_اٌّٙبساد الاعبع١خ 2

 ِغه اٌىشح-3ثذْٚ وشح 

رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ فٟ عبؽخ -1

٘شٌٚخ ػٍٝ -2وشح ا١ٌذ 

خطٛغ اٌٍّؼت)ِغ 

 اٌزؼش٠ف ثبٌخطٛغ(

رطج١ك ٌٍّٙبساد -3

 اٌٙغ١ِٛخ ثذْٚ وشح

ِغه اٌىشح)ِغ رؾغظ -4

 ٌٍىشح(

 اٌى١ٍخ

 اٌّؾبظشح
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 4 اٌضبٟٔ
 _ِٕبٌٚخ اٌىشح ٚأٛاػٙب1

 اعزلاَ اٌىشح ٚأٛاػٙب-2

ِٕبٌٚخ -2ِغه اٌىشح -1

اعزلاَ اٌىشح ِٓ -3اٌىشح 

 ٚظغ الاسرىبص

 دائ١خا و١ٍخ

 4 اٌضبٌش

اٌّبدح الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ِٓ -1

 اٌمبْٔٛ

رطج١مبد ٌلأٛاع -1

اٌشبئؼخ ٌٍّٕبٌٚخ 

 ٚالاعزلاَ ِٓ الاسرىبص

إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ِغ -2

 اخز صلاس خطٛاد

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 4 اٌشاثغ

اعزخذاِبد إٌّبٌٚخ -1

 ٚالاعزلاَ ٚاخطبئٙب اٌشبئؼخ

 اٌطجطجخ-2

غت اٌىشح ِٓ اٌضجبد -1

اع اٌّفعٍخ ثبٌزس

رضج١ذ -2ٚاٌّؼبوغخ   

ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ 

 3ٚالاعزلاَ اٌشبئؼخ ِٓ 

 خطٛاد

 ِخزٍطخ

 و١ٍخ
 ادائ١خ

 4 اٌخبِظ

غت اٌىشح ِٓ اٌؾشوخ -1 اٌّبدح اٌضبٌضخ ِٓ اٌمبْٔٛ

ثىٍزب اٌزساػ١ٓ ثبٌزٕبٚة          

رّبس٠ٓ ؽشو١خ اعزلاَ -2

 3صُ غت اٌىشح ثؼذ اخز 

خطٛاد ِغ ِغه اٌىشح 

طٛاد صُ خ 3ٚاخز 

 اٌزّش٠ش 

 ِخزٍطخ

 و١ٍخ
 ادائ١خ

 4 اٌغبدط

اٌّبدح اٌشاثؼخ ٚاٌخبِغخ ِٓ 

 اٌمبْٔٛ

اشىبي ؽشو١خ ِزٕٛػخ 

ثؤعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌؼشٛائٟ 

ٚاٌّىضف ٚاٌّزغ١ش ٌزضج١ذ 

اٌّٙبساد اٌغبثمخ ِٚشٚٔخ 

اٌجشاِظ اٌؾشو١خ ٌزٍه 

 اٌّٙبساد

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 رؾش٠ش٠خ  ش الاٚياِزؾبْ اٌشٙ اِزؾبْ اٌشٙش الاٚي 4 اٌغبثغ

 4 اٌضبِٓ

اٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ)أٛاع 

 اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ(

اٌزص٠ٛت ِٓ الاسرىبص -1

اٌزص٠ٛت ِٓ صلاس -2

الاعزلاَ -3خطٛاد  

 3ثبٌشوط صُ اخز 

 خطٛاد ٚاٌزص٠ٛت

 اٌغضئ١خ

 ِخزٍطخ
 ادائ١خ

 4 اٌزبعغ

ثؼط الأٛاع اٌشبئؼخ ٌىشح 

 ا١ٌذ

_رطج١ك ٌلأٛاع 1

-2ت اٌشبئؼخ ِٓ اٌزص٠ٛ

دِظ ِٙبساد ِغه اٌىشح 

ٚإٌٌّٛخ ٚالاعزلاَ صُ 

 اٌزص٠ٛت ثضلاس خطٛاد 

 اٌغضئٟ

 ِخزٍطخ
 ادائ١خ
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 4 اٌؼبشش

_الاخطبء اٌشبئؼخ ٌّٙبسح 1

ػشض ٌشش٠ػ -2اٌزص٠ٛت  

ِصٛس ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

اٌّخزٍفخ ٚاٌزٟ رجشص الأٛاع 

 اٌّخزٍفخ ٌٍّٙبساد اٌغبثمخ

رطج١ك لأٛا اٌزص٠ٛت -1

ٚخطٛح ثضلاس خطٛاد 

ٚاؽذح ثبٌمفض ٚثبلاسرىبص 

ثذِغٙب ِغ إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ثؤعب١ٌت 

اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ 

 ٚاٌّزغ١ش

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 4 اٌؾبدٞ ػشش

اٌّبدح اٌغبدعخ ٚاٌغبثؼخ -1

اٌزؤو١ذ ػٍٝ -2ِٓ اٌمبْٔٛ  

اعزخذاَ اٌشعغ فٟ 

 اٌزص٠ٛت

رطج١ك لأٛاع اٌزص٠ٛت 

ِٓ ِشاوض اٌٙغَٛ ثذِغٙب 

لاعزلاَ ِغ إٌّبٌٚخ ٚا

ٚاٌطجطجخ ثؤعب١ٌت 

اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ 

 ٚاٌّزغ١ش

 

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 4 اٌضبٟٔ ػشش

_رطج١ك ػٍّٟ لأٛاع 1 اٌخذاع ٚأٛاػٗ فٟ وشح ا١ٌذ

 اٌخذاع اٌّخزٍفخ  

اٌخذاع اٌجغ١ػ -2

 ٚاٌزص٠ٛت 

الاعزلاَ صُ اٌخذاع -3

اٌجغ١ػ صُ غت اٌىشح 

 ٚاٌزص٠ٛت

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 4 اٌضبٌش ػشش

-1ٛ اد اٌمبْٔٛ ِٓ اػبدح ٌّ

7  

رطج١ك ػٍّٟ أٛاع 

-2اٌخذاع اٌّخزٍفخ 

رّبس٠ٓ رزعّٓ إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ٚاٌطجطجخ 

ٚاٌخذاع ٚاٌزص٠ٛت 

ثباٌغب١ٌت اٌّزغ١ش 

ٚاٌؼشٛائٟ ثٙذف رضج١ذ 

اٌجشاِظ اٌؾشو١خ 

 ٌٍّٙبساد ِٚشٚٔزٙب 

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 اٌشاثغ ػشش

4 

 اػبدح ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

 ضبٟٔاِزؾبْ اٌشٙش اٌ

رطج١ك ػٍّٟ ٌزّبس٠ٓ 

رزعّٓ غجطجخ ٚإٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ٚاٌخذاع 

ٚاٌزص٠ٛت ثبلأعب١ٌت 

اٌّزغ١شح ٚاٌؼشٛائ١خ ثٙف 

رضج١ذ اٌجشاِظ اٌؾشو١خ 

 ٌٍّٙبساد ِٚشٚٔزٙب 

 اِزؾبْ اٌشٙش اٌضبٟٔ

 ِخزٍطخ
 ِخزٍطخ

 ادائ١خ
اٌخبِظ  رؾش٠ش٠خ

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
4 

عزؼذاد ٚلفخ الا-1 اٌذفبع فٟ وشح ا١ٌذ

 اٌذفبػٟ

_رؾشوبد دفبػ١خ 2

 ٌٍغبٔت ٌٚلاِبَ

رطج١ك ػٍّٟ رّبس٠ٓ -3

رزعّٓ إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ٚاٌخذاع 

 ٚاٌزص٠ٛت

 اٌغضئٟ

 ِخزٍطخ
 ادائ١خ

 4 اٌغبثغ ػشش

اٌّبدح اٌضبِٕخ ِٓ اٌمبْٔٛ -1

 اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ

ششػ ١ٌ٢خ اٌذفبع ظذ -2

 اٌّٙبعُ ثؾغت اٌمبْٔٛ

_رطج١ك ٌٍّٙبسح 1

ظذ اٌّٙبعُ  اٌذفبػ١خ

 ثؾغت لبْٔٛ اٌٍؼجخ 

اٌزشو١ض ػٍٝ ٔظش -2

اٌّذافغ ٚػ١ٍّخ ٔمً 

 ادائ١خ ِخزٍطخ
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اٌمذ١ِٓ ٚؽشوخ اٌزساػ١ٓ 

 أصٕبء اٌذفبع 

رؾشوبد دفبػ١خ -3

 ِزٕٛػخ

 4 اٌضبِٓ ػشش

رطج١ك ػٍّٟ ٌمطغ -1 لطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب 

 اٌىشح ٚرشز١زٙب

رؾشوبد دفبػ١خ -2

 ِزٕٛػخ

_اٌذفبع ظذ اٌّٙبعُ 3

٠ؤدٞ ِٙبسح  اٌزٞ

 ٘غ١ِٛخ ٌٍىشح 

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 4 اٌزبعغ ػشش

_اٌّبدح اٌزبعؼخ ِٓ 1

 اٌمبْٔٛ

 أػبلخ اٌزص٠ٛجبد -2

رطج١ك ػٍّٟ لأػبلخ -1

 اٌزص٠ٛجبد 

رطج١ك ٌٍذفبع اٌّجبدس -2

 ظذ اٌّٙبعُ

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 4 اٌؼششْٚ

اٌّبدح اٌؼبششح ِٓ -1

 اٌمبْٔٛ

ششػ ٌزطج١ك اٌّٙبسح -2

غ١شاد اٌذفبػ١خ ثؾغت ِز

 اٌّٛلف اٌٙغِٟٛ ٌٍخصُ

رطج١مبد ػ١ٍّخ ٌٍذفبع -1

ظذ ؽبلاد ٘غ١ِٛخ 

 ِخزٍفخ

اٌزّشوض اٌذفبػٟ -2

 ثّٛالغ دفبػ١خ ِخزٍفخ

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

_اٌّبدح اٌؾبدٞ ػشش ِٓ 1

 اٌمبْٔٛ 

ػشض شش٠ػ ف١ذ٠ٛ -2

٠ٛظؼ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ 

 ٌىشح ا١ٌذ

رطج١ك ػٍّٟ ٌزّبس٠ٓ 

بع ظذ ِٙبعُ رزعّٓ اٌذف

٠ؤدٞ ِٙبساد إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ٚاٌخذاع 

ٚاٌطجطجخ ٚاٌزص٠ٛت 

ثبلأعب١ٌت اٌّزغ١شح 

ٚاٌؼشٛائ١خ ثٙذف رضج١ذ 

اٌجشاِظ اٌؾشو١خ 

 ٌٍّٙبساد ِٚشٚٔزٙب

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

 اِزؾبْ شٙش اٚي اِزؾبْ شٙش اٚي
 رؾش٠ش٠خ 

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

ِٓ اٌّبدح اٌضب١ٔخ ػشش -1

 اٌمبْٔٛ 

 اٌذفبع ظذ غجطجخ اٌىشح-2

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍذفبع -1

ظذ اٌطجطجخ ثؤشىبٌٙب 

 اٌّزٕٛػخ

رّبس٠ٓ ثذٟٔ ِٙبسٞ -2

ٌٍّٙبساد اٌذفبػ١خ 

 ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌغبثمخ

 رص٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ-3

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

ؽبسط اٌّشِٝ ثىشح ا١ٌذ -1

،ِٛاصفبد ؽبسط 

اٌّشِٝ،ٚلفخ الاعزؼذاد 

سط اٌّشِٝ،صذ اٌىشاد ٌؾب

 ثبٌزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ

( ِٓ 5اػبدح ٌٍّبدح)-2

 اٌمبْٔٛ

_رطج١ك ػٍّٟ ٌٛلفخ 1

 الاعزؼذاد ٌؾبسط اٌّشِٝ

رّبس٠ٓ ؽشو١خ رٕزٟٙ -2

ثبٌزص٠ٛت ػٍٝ ؽبسط 

اٌّشِٝ ٚرصذ٠ٗ ٌٙب 

 ثبٌزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ

 

 

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

الاؽغبط ثبٌّٛلغ ٌؾبسط 

لاشىبي اٌّشِٝ ،ثؼط ا

 اٌؾشو١خ فٟ صذ اٌىشاد

رطج١ك ػٍّٟ ٌلاشىبي 

اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ فٟ 

 اٌزصذٞ ٌٍزص٠ٛجبد 

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

اٌّبدح اٌضبٌضخ ػشش ِٓ -1

 اٌمبْٔٛ

ّشوض رطج١ك ػٍّٟ ٌٍز

ٌؾبسط اٌّشِٝ ٚرّشوض 
 ادائ١خ ِخزٍطخ
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 انثُٛح انرؽرٛح  .23

 انٛك )كًال ػانف ٔ ٌؼك يؽٍٍ اًٌاػٛم(كهج  ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انٛكانمإٌَ انكٔنٙ نكهج 
 ٕفم يؽًك ( كهج انٛك )َ )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًؼُٛح تكهج انٛكانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد 

 

 
 نًمهن انكناٌٙ ـطح ذطٕٚه ا .24

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن
 
 
 
 
 
 
 
 

 رذس٠جبد ؽبسط اٌّشِٝ -2

ػشض شش٠ػ ف١ذ٠ٛ -3

٠ٛظؼ رّشوض اٌؾبسط 

ٚاٌّذافؼ١ٓ ٚاٌّٙبع١ّٓ فٟ 

 وشح ا١ٌذ

صفش( -6اٌذفبػٟ)

ٚاٌزؾشن ثؤرغبٖ ؽشوخ 

اٌىشح ٠مبثٍٗ رّشوض 

)رذ٠ٚش 1-5٘غِٟٛ 

 اٌىشح(

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

اٌّبدح اٌشاثؼخ ػشش ِٓ -1

 اٌمبْٔٛ

 ِجبدئ اٌذفبع -2

رطج١ك ػٍّٟ ٌٛاعجبد -1

اٌّذافغ اٌفشد٠خ ثؾغت 

 اٌٛاعت اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك

صفش  -6فبػٟ رّشوض د-2

 ظذ ٘غَٛ فؼبي 

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

اٌّبدح اٌخبِغخ ػشش ِٓ -1

 اٌمبْٔٛ

ِشاعؼخ ٌٍّٙبساد -2

 اٌذفبػ١خ

_رّبس٠ٓ ؽشو١خ 1

ٌّذافؼ١ٓ اٚ اوضش ظذ 

ِٙبع١ّٓ اٚ اوضش ثٛعٛد 

 ؽبسط اٌّشِٝ

 _ٌؼت فش٠م2ٓ١

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

 ٌؼت فش٠م١ٓ  15-1اػبدح ٌّٛاد اٌمبْٔٛ 
 ادائ١خ اٌّؾبظشح

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

4 
 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ اِزؾبْ شٙش صبٟٔ

 رؾش٠ش٠خ 
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص  مبرهناً عما

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .41

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .42

 كهج انٛك )انًهؼهح انصانصح( اٌى / نيى انًمهن .43

 ٕٚيٙ  ن انًراؼحأشكال انؽضٕ .44

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .45

 ( ٌاػح61) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .46

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .47

 أْكاف انًمهن .48

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 ٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػه – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5

 
 

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .25
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - ؾ
ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 ُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛحانشٓاقج انًً

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 فرهطحانطهٚمح انً -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ  انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال-2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 ِإتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚه -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.

 )كهج انٛك انًهؼهح انصانصح( هنتُٛح انًم.12
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 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 2 الاٚي

-1اػبدح ٌّٛاد اٌمبْٔٛ)-1

5) 

اٌذفبع فٟ وشح ا١ٌذ -2

 ِٚجبدئٗ

رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ داخً -1

 عبؽخ اٌٍؼت

رؾشوبد دفبػ١خ -2

 ٌٍغبٔت ٌٚلاِبَ

ػٍّٟ ٌزّبس٠ٓ  رطج١ك-3

رزعّٓ إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ٚاٌخذاع 

 ٚاٌزص٠ٛت

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌضبٟٔ

 اشبساد اٌزؾ١ىُ-1

 ِشاؽً اٌذفبع-2

رطج١ك ػٍّٟ ٌلأشبساد -1

اٌزؾى١ّ١خ ثؾغت لبْٔٛ 

 اٌٍؼجخ

رّبس٠ٓ دفبػ١خ -2

ثلاػ١جٓ ٚصلاصخ لاػج١ٓ 

ظذ ِٙبع١ّٓ ٚصلاصخ 

 ِٙغ١ّٓ فؼب١ٌٓ

 حاٌّؾبظش

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌضبٌش

-5_اػبدح ٌّٛاد اٌمبْٔٛ )1

9) 

 اعزّبسح اٌزغغ١ً-2

رّبس٠ٓ دفبػ١خ -1

ثلاػج١ٓ ٚصلاصخ لاػج١ٓ 

ظذ ِٙبع١ّٓ ٚصلاصخ 

ِٙبع١ّٓ فؼب١ٌٓ ِغ 

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌشاثغ

 ( 15_11ِٛاد اٌمبْٔٛ)-1

_أٛاع اٌذفبع ثىشح 2

ٞ،اٌغّبػٟ،اٌفشلا١ٌذ)اٌفشد

)ٞ 

رّشوض اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع 

ٚاٌؾىبَ فٟ عبؽخ 

 اٌٍؼت)ٌؼت فش٠م١ٓ(

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌخبِظ
 ( 17ٚ 16_ِٛاد اٌمبْٔٛ)1

 غشائك اٌذفبع-2

 _رطج١ك لاشبساد اٌؾىب1َ

_ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ 2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌغبدط

ٛ _ػشض شش٠ػ ف١ذ1٠

٠ٛظؼ ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ 

 اٌزؾى١ُ

-6_اٌزشى١ً اٌذفبػٟ )2

صفش( اٌّضا٠ب ٚاٌؼ١ٛة 

 ِٚغبلاد الاعزخذاَ

اٌزؤو١ذ ػٍٝ 1ٌؼت فش٠م١ٓ 

رطج١ك اٌذفبع ٌٍزشى١ً 

 اٌّؾبظشح _صفش(6اٌذفبػٟ)

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌغبثغ
 اٌّؾبظشح اِزؾبْ شٙش اٚي اِزؾبْ شٙش اٚي

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 ِٓاٌضب

 _اعزىّبي ٌٍمبْٔٛ اٌذ1ٌٟٚ

غشائك اٌذفبع ػٓ -2

إٌّطمخ،اٌّضا٠ب ٚاٌؼ١ٛة 

 (1-5ِٚغبلاد الاعزخذاَ)

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍزشى١ً -1

_ٌؼت 2( 1-5اٌذفبػٟ)

 (1-5فش٠م١ٓ اٌذفبع)

_اٌزؤو١ذ ػٍٝ ٚاعجبد 3

 اٌؾىبَ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌزبعغ

 اػبدح لأعزّبسح اٌزغغ١ً-1

 ؽىبَ اٌطبٌٚخ ٚاعجبد-2

_رطج١ك ػٍّٟ ٌٛاعجبد 1

 ؽىبَ اٌطبٌٚخ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

اٌزؾى١ُ)رؾ٠ٛشٌٍؼت 

صفش اٌٝ -6اٌذفبػٟ ِٓ 

ٚثبٌؼىظ خلاي  5-1

 اٌٍؼت(

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ
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 2 اٌؼبشش

( 2-4اٌزشى١ً اٌذفبػٟ)-1

اٌّضا٠ب ٚاٌؼ١ٛة ِٚغبلاد 

 الاعزخذاَ

_رطج١ك ػٍّٟ ٌٍزشى١ً 1

 ( 2-4اٌذفبػٟ)

ٌؼت ٔظبِٟ ِغ اٌزؾى١ُ -2

 ٚاٌزغغ١ً

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌؾبدٞ ػشش

-2_3اٌزشى١ً اٌذفبػٟ)-1

1(،)3_1_2(،)3-3 )

اٌّضا٠ب ٚاٌؼ١ٛة ِٚغبلاد 

 الاعزخذاَ

رطج١ك ػٍّٟ -1

ٌٍزشى١لاد اٌذفبػ١خ ػٓ 

 إٌّطمخ

_ٌؼت ٔظبِٟ ِغ 2

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 

 

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 دائ١خا

 2 اٌضبٟٔ ػشش

اٌذفبع سعً ٌشعً -1

ٚأٛاػٗ ِٚجبدئ 

اعزخذاِبرٗ ٚو١ف١خ اٌّشالجخ  

 اٌٍص١مخ ٌٍخصُ

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍذفبع -1

 سعً ٌشعً ثؤٔٛاػٗ 

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ رؾ٠ٛش -2

اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ اٌٝ 

دفبع ِشوت ٚثبٌؼىظ 

 خلاي ع١ش اٌٍؼت

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌضبٌش ػشش

ٌذفبع اٌّشوت ٚأٛاػٗ ا

 ِٚجبدئ اعزخذاِبرٗ 

_رطج١ك ػٍّٟ ٌٍذفبع 1

 اٌّشوت ثؤٔٛاػٗ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ رؾ٠ٛش -2

اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ اٌٝ 

دفبع ِشوت ٚثبٌؼىظ 

 خلاي ع١ش اٌٍؼت

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 اٌشاثغ ػشش

2 

 

 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ

ٌؼت ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ 

 ١ًِغ اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ

 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ
 

 رؾش٠ش٠خ

اٌخبِظ  ادائ١خ

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
2 

 ا٠عبػ ٌّٛاد لب١ٔٛٔخ-1

 اٌٙغَٛ ثىشح ا١ٌذ ِٚجبدئٗ-2

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ 

اٌزؾى١ُ)رطج١ك ٌٍزشى١لاد 

 1-5_صفش،6اٌذفبػ١خ 

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌغبثغ ػشش

 ا٠عبػ ٌّٛاد لب١ٔٛٔخ-1

 _ِشاؽً اٌٙغ2َٛ

 اٌٙغَٛ اٌفشدٞ اٌغش٠غ-3

_رطج١ك ػٍّٟ ٌٍٙغَٛ 1

 اٌفشدٞ اٌغش٠غ 

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌضبِٓ ػشش

 ا٠عبػ ٌّٛاد لب١ٔٛٔخ-1

 اٌٙغَٛ اٌغش٠غ اٌغّبػٟ-2

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍٙغَٛ -1

 اٌغش٠غ اٌغّبػٟ

 ٘غَٛ فشدٞ عش٠غ-2

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -3

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌزبعغ ػشش

 ا٠عبػ ٌّٛاد لب١ٔٛٔخ-1

( 1:5اٌٙغَٛ إٌّظُ)-2

(4-2) 

رطج١ك ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ -1

 اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ

ٌؼت فش٠م١ٓ ٔظبِٟ ِغ -2

اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً ِغ 

اٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌٙغَٛ 

 (1:5إٌّظُ)

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌؼششْٚ

بساح ػشض شش٠ػ ف١ذ٠ٛ ٌّج

وشح ٠ذ ٠ٛظؼ غشائك اٌذفبع 

 ٚاٌٙغَٛ ٚأٔٛاػٗ

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍٙغَٛ -1

 (2:4،1:5إٌّظُ)

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍٙغَٛ -1 ا٠عبػ ٌّٛاد لب١ٔٛٔخ

(ٚرؾ٠ٛشٖ 1:5إٌّظُ)

خلاي اٌٍؼت 

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ
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 انثُٛح انرؽرٛح  .26

 كهج انٛك )َٕفم يؽًك (  ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انٛكانمإٌَ انكٔنٙ نكهج 
 ٌاٌٛح)اؼًك ػهٚثٙ ػٕقج(انٛك  ٔػُاصهْا الاكهج  )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

 انًؼُٛح تكهج انٛكانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد  ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

 
 ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ ـطح  .27

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن
 
 

(ٚثبٌؼىظ ؽغت 2:4اٌٝ)

 ؽبٌخ اٌٍؼت

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 اٌّؾبظشح اِزؾبْ شٙش اٚي اِزؾبْ شٙش اٚي

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

_رطج١ك ػٍّٟ ٌؼ١ٍّخ 1 أٙبء اٌٙغَٛ)الاخزشاق(

 أٙبء اٌٙغَٛ)الاخزشاق(

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 ّخزٍطخاٌ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

خطػ اٌٙغَٛ اٌجغ١طخ...أ 

 )اٌزمبغغ(

رطج١ك ػٍّٟ ٌخطخ -1

 اٌٙغَٛ اٌزمبغغ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

خطػ اٌٙغَٛ اٌجغ١طخ...ة 

 )رغ١١ش اٌّشاوض(

_رطج١ك ػٍّٟ ٌخطخ 1

 اٌٙغَٛ رغ١١ش اٌّشاوض

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

خطػ اٌٙغَٛ اٌجغ١طخ...ط 

 )اٌؾغض(

رطج١ك ػٍّٟ ٌٍؾغض -1

 الاِبِٟ ٚاٌغبٔجٟ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رطج١ك ػٍّٟ لاؽذاس -1 اؽذاس اٌزفٛق اٌؼذدٞ

 اٌزفٛق

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ٌؼت ِجبساح وشح ٠ذ  ِشاعؼخ ٌّٛاد اٌمبْٔٛ

ٔظب١ِخِغ اٌزؾى١ُ 

 ٚاٌزغغ١ً

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ٌؼت ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ  ِشاعؼخ ٌّٛاد اٌمبْٔٛ

 زغغ١ًِغ اٌزؾى١ُ ٚاٌ

 اٌّؾبظشح

 اٌّخزٍطخ
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ
 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

2 
 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ اِزؾبْ شٙش صبٟٔ

 رؾش٠ش٠خ 
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص مبرهناً عما 

 ؛البرنامج.

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .49

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .51

 كهج انٛك )انًهؼهح انهاتؼح( اٌى / نيى انًمهن .51

 ٕٚيٙ  انًراؼح أشكال انؽضٕن .52

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .53

 ( ٌاػح61) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .54

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .55

 أْكاف انًمهن .56

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . يٍاػكج انطهثح ػهٗ – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5

 
 

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .28
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - ق
ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 ٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛحانشٓاقج انًًُ

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 ؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذ – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 هج(طهٚمح الإنماء ) انًؽاض -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 خ انًعرًغ انًكَٙ انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍا-2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 انطانة. وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 اتؼح()كهج انٛك انًهؼهح انه تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 2 الاٚي

سِٛص اٌغُ اٌّؼزّذح فٟ -1

 وشح ا١ٌذ

ششػ ِغ اٌشعُ ٌخطػ -2

اٌٙغَٛ اٌغّبػ١خ)رّش٠شح 

الأذفبع اٌّضدٚط،اٌٙغَٛ 

 الأذفبػٟ اٌّزٛاصٞ(

رطج١ك ػٍّٟ ٌخطػ -1

٠شح الأذفبع اٌٙغَٛ )رّش

اٌّضدٚط ٚاٌٙغَٛ 

 اٌّزٛاصٞ(

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 اٌى١ٍخ

 اٌّؾبظشح
 شف٠ٛخ

 ادائ١خ

 2 اٌضبٟٔ

ا٠عبؽبد ػٓ رمغ١ُ -1

اٌٛاعجبد اٌزؾى١ّ١خ ٌطبلُ 

 اٌزؾى١ُ

ششػ ِغ اٌشعُ ٌخطػ -2

اٌٙغَٛ اٌغّبػ١خ)اٌزمبغغ 

 ٚغ١ش اٌّشاوض(

رطج١ك ػٍّٟ ٌخطزٟ -1

اٌٙغَٛ اٌزمبغغ ٚرغ١١ش 

 شاوضاٌّ

_ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ 2

 اٌزؾى١ُ

 ادائ١خ و١ٍخ

 2 اٌضبٌش

ششػ ِغ اٌشعُ ٌخطخ 

اٌٙغَٛ اٌؾغض الاِبِٟ 

 ٚاٌغبٔجٟ

رطج١ك ػٍّٟ ٌخطخ -1

اٌٙغَٛ اٌؾغض الاِبِٟ 

 ٚاٌغبٔجٟ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 2 اٌشاثغ

ششػ ِغ اٌشعُ ٌذِظ 

اٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ اٌغبثمخ 

ثخطخ ٚاؽذح)رزؤٌف ِٓ 

 خطز١ٓ(

رطج١ك ػٍّٟ ثذِظ -1

خطز١ٓ ِٓ اٌخطػ 

 اٌغبثمخ ثخطخ ٚاؽذح

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 ِخزٍطخ

 و١ٍخ
 ادائ١خ

 2 اٌخبِظ
ششػ ِغ اٌشعُ ٌذِظ 

اٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ اٌغبثمخ 

 ثخطخ ٚاؽذح

ٌؼت ِجبساح وشح ا١ٌذ 

ٔظب١ِخ ِغ اٌزؾى١ُ 

 ٚاٌزغغ١ً

 ِخزٍطخ

 و١ٍخ
 ادائ١خ

 2 اٌغبدط

ػشض شش٠ػ ِصٛس 

جبساح وشح ا١ٌذ رجشص ٌّ

 اٌزؾى١ُ فٟ وشح ا١ٌذ

رطج١ك ٌٍٙغَٛ اٌفشدٞ -1

 ٚاٌغّبػٟ اٌغش٠غ

_ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ 2

 اٌزؾى١ُ

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 رؾش٠ش٠خ  اِزؾبْ شٙش اٚي اِزؾبْ شٙش اٚي 2 اٌغبثغ

 2 اٌضبِٓ

رشى١لاد اٌذفبع ػٓ 

-5صفش(،)-6إٌّطمخ)

1(،)3-2-1(،)4_2) 

_رطج١ك ػٍّٟ 1

ػ١خ ػٓ ٌٍزشى١لاد اٌذفب

 إٌّطمخ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ اٌذفبع -2

 اٌزؾى١ُ 5-1

 اٌغضئ١خ

 ِخزٍطخ
 ادائ١خ

 2 اٌزبعغ

ا٠عبػ ٌلأعزخذاِبد 

اٌّخزٍفخ ٌٍٙغَٛ إٌّظُ 

ؽغت ِزطٍجبد  2:4ٚ 1:5

 اٌٍؼت اٌذفبػٟ ٌٍخصُ

ٌؼت ٔظبِٟ ِغ اٌزؾى١ُ 

 1-2-3ٚاٌزغغ١ً)اٌذفبع 

(ؽغت ٘غَٛ 4-2ٚ

 اٌخصَٛ

 اٌغضئٟ

 ِخزٍطخ
 ادائ١خ

 2 اٌؼبشش
اٌذفبع سعً ٌشعً لشة 

 إٌّطمخ اٌؾشح

رط١جك ػٍّٟ ٌٍذفبع -1

 سعً ٌشعً

 ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ اٌذفبع-2

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 2 اٌؾبدٞ ػشش
ٌؼت ٔظبِٟ ِغ اٌزؾى١ُ  

 ٚاٌزغغ١ً
 ادائ١خ ِخزٍطخ
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 2 اٌضبٟٔ ػشش
ٌؼت ٔظبِٟ ِغ اٌزؾى١ُ  اداسح ِجبس٠بد وشح ا١ٌذ

 ادائ١خ ِخزٍطخ ٚاٌزغغ١ً

 2 اٌضبٌش ػشش

اػطبء ٚاعجبد اداس٠خ  رمغ١ُ اٌٛاعجبد الاداس٠خ

ٌٍطٍجخ ِغ ٌؼت ِجبساح وشح 

٠ذ ٔظب١ِخ ِغ اٌزؾى١ُ 

 ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 اٌشاثغ ػشش

2 

ا٠عبػ ٌذٚس اٌّذسة 

ٚاٌّغبػذ ٚالاداسٞ خلاي 

 اٌّجبساح

 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ 

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

 ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ

 ِخزٍطخ
 

 ادائ١خ
اٌخبِظ  رؾش٠ش٠خ

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
2 

أخز١بس اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ 

 فٟ وشح ا١ٌذ

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ 

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 اٌغضئٟ

 ِخزٍطخ
 ادائ١خ

 2 اٌغبثغ ػشش

ٌزؼٍُ أعزخذاَ أعب١ٌت ا

اٌّخزٍفخ فٟ رؼ١ٍُ إٌبشئ١ٓ 

 ثىشح ا١ٌذ

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ 

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 2 اٌضبِٓ ػشش

اٌزّش٠ٓ 

اٌؼشٛائٟ،اٌّزغ١ش،اٌّىضف 

ثغ رضج١ذ ِٙبساد اٌٍؼجخ 

ثٙذف ص٠بدح ِزؼخ اٌزّش٠ٓ 

ٚوزٌه ِشٚٔخ اٌجشاِظ 

 خ ٌٕبشئٟ وشح ا١ٌذاٌؾشو١

رطج١ك ػٍّٟ لأعب١ٌت -1

اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ 

 ٚاٌّزغ١ش ٚاٌّىضف

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 2 اٌزبعغ ػشش
ػشض شش٠ػ ف١ذ٠ٛ ٌّجبساح 

 وشح ا١ٌذ

رطج١ك لأٔزمبي اٌفش٠ك ِٓ 

اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ 

 صُ ثٕبء اٌٙغَٛ إٌّظُ

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 2 شْٚاٌؼش

رطج١ك ٌٍٙغَٛ اٌفشدٞ -1 ِشاؽً الاػذاد فٟ وشح ا١ٌذ

 ٚاٌغّبػٟ اٌغش٠غ

ٌؼت فش٠م١ٓ ِغ -2

 اٌزؾى١ُ

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌّٙبس٠خ فٟ وشح ا١ٌذ

ٌؼت ِجبساح وشح ا١ٌذ 

إٌظب١ِخ ِغ اٌزؾى١ُ 

 ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 أِزؾبْ شٙش اٚي شٙش اٚي أِزؾبْ
 رؾش٠ش٠خ 

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ػشض شش٠ػ ف١ذ٠ٛ ػٓ 

 رذس٠جبد خبصخ ثىشح ا١ٌذ

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ 

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ  ِشاعؼخ ٌجؼط ِٛاد اٌمبْٔٛ

اداس٠خ ِغ ٌؼت ثٛاعجبد 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ  ِشاعؼخ ٌجؼط ِٛاد اٌمبْٔٛ

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

 ادائ١خ ِخزٍطخثؼط اٌطٍجخ  رى١ٍف ِشاعؼخ ٌجؼط ِٛاد اٌمبْٔٛ 2اٌغبدط 
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 انثُٛح انرؽرٛح  .29

 انٛك )كًال ػانف ٔ ٌؼك يؽٍٍ اًٌاػٛم(كهج  ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انٛكانمإٌَ انكٔنٙ نكهج 
 كهج انٛك )َٕفم يؽًك (  )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

             اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا    

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًؼُٛح تكهج انٛكانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد 

 

 
 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .31

ن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى  ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاق -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت  ٚاٌؼششْٚ

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ  ---------------------

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ  --------------------

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ ِخزٍطخ

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رى١ٍف ثؼط اٌطٍجخ  --------------------

ثٛاعجبد اداس٠خ ِغ ٌؼت 

ِجبساح وشح ٠ذ ٔظب١ِخ ِغ 

 اٌزؾى١ُ ٚاٌزغغ١ً

 ادائ١خ اٌّؾبظشح

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

2 
 اِزؾبْ شٙش صبٟٔ اِزؾبْ شٙش صبٟٔ

 رؾش٠ش٠خ 
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .57

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .58

 كهج انٍهح )انًهؼهح الأنٗ( اٌى / نيى انًمهن .59

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .61

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .61

 ( ٌاػح121) )انكهٙ(انٍاػاخ انكناٌٛح ػكق  .62

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .63

 أْكاف انًمهن .64

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

ٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انً -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 ض الإطان انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـان – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف علم التمبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.
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 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .31

  الاْكاف انًؼهفٛح  - ل
ٍرٓكفح يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انً -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 ب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.اكٍا-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 هٚهٚح الاـرثاناخ انرؽ -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ -2ض

 انطهثح غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انٍهح انًهؼهح الأنٗ( تُٛح انًمهن .32

ٛؽذح / أٚ اعُ اٌ ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ الاؽغبط  4 الاٚي

ثبٌىشح ِٚغىٙب ِغ اٌٛلفبد 

 اٌذفبػ١خ ثذْٚ وشح

 ِغه اٌىشح -

 اٌٛلفبد اٌذفبػ١خ  -
 ادائ١خ اٌى١ٍخ

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ  4 اٌضبٟٔ

اٌصذس٠خ ٚاٌّشرذح ِغ 

 اٌٛلفبد اٌذفبػ١خ

 ٠خإٌّبٌٚخ اٌصذس-

 اٌٛلفبد اٌذفبػ١خ-
 ادائ١خ اٌغضئ١خ

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ِٙبسح اٌطجطجخ  4 اٌضبٌش

اٌؼب١ٌخ ٚاٌٛاغئخ ِغ اٌذفبع 

 ظذ اٌطجطجخ

 ادائ١خ اٌغضئ١خ ِٙبسح اٌطجطجخ-

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ اٌزٛلف ثبٌىشح  4 اٌشاثغ

اٚ ثذٚٔٙب ِغ اٌذفبع اٌفشدٞ 

 ػٓ إٌّطمخ

 ِٙبسح اٌزٛلف-

 اٌذفبع اٌفشدٞ-

 3-1ْ ِٛاد اٌمبٔٛ

 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 اٌزص٠ٛت أعبع١بد رؼٍُ 4 اٌخبِظ

 اٌغٍخ ػٍٝ اٌغٍّٟ

 ٚاٌخذاع اٌؾغض ثذا٠بد رؼٍُ

 اٌغٍّٟ، ٌٍزص٠ٛت أػبدح صُ

 2-2 اٌذفبع اعبع١بد ٚرؼٍُ

 
 ِٙبسح اٌزص٠ٛت-

 ِٙبسح اٌذفبع-

 7-4ِٛاد اٌمبْٔٛ -

 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 فٛق ِٓ إٌّبٌٚخ رؼٍُ 4 اٌغبدط

 اٌشأط

 ػٍٝ ص٠ٛتاٌز رىشاساد

 اٌزّبس٠ٓ ٚثؼط اٌغٍخ

 ِٕبٚلاد1اٌّشوجخ اٌٙغ١ِٛخ

 ٚرص٠ٛت ،غجطجخ

 ِٙبسح إٌّبٌٚخ-

 ِٙبسح اٌزص٠ٛت-

 12-8ِٛاد اٌمبْٔٛ -

 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 ادائ١خ و١ٍخ 17-13ِٛاد اٌمبْٔٛ  ١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ 4 اٌغبثغ

 عضئ١خ 21-18ِٛاد اٌمبْٔٛ  ١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ 4 اٌضبِٓ

 و١ٍخ

 ادائ١خ

 ادائ١خ  اٌزؾى١ُ ٌؼت ِجبساح ِغ اٌزؾى١ُ 4 اٌزبعغ

     4 اٌؼبشش

دفبع إٌّطمخ)الاعظ،  4 اٌؾبدٞ ػشش

 اٌفٛائذ، اٌّعبس(
 و١ٍخ اٌذفبع

 عضئ١خ

 ادائ١خ

 ادائ١خ  رؾى١ُ ٌؼت ِجبساح ِغ اٌزؾى١ُ 4 اٌضبٟٔ ػشش

 اٌضبٌش ػشش

 الاِزؾبْ اٌفصٍٟ اٌضبٟٔ 4 اٌشاثغ ػشش

 اٌؼٍّٟ
+ ١خ+ رؾش٠ش٠خادائ  

اٌخبِظ  شفٛٞ

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
 رؾش٠ش٠خ   الاِزؾبْ إٌظشٞ 4

اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4 اٌغبثغ ػشش

(رؾى١ُ 26-22اٌّٛاد)

 ٌٚؼت

  و١ٍخ رؾى١ُ

اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4 اٌضبِٓ ػشش

(رؾى١ُ 31-27اٌّٛاد)

 ٌٚؼت

  عضئ١خ رؾى١ُ

  و١ٍخ رؾى١ُ ٌؼت+ى١ُ ١ِىب١ٔى١خ اٌزؾ 4 اٌزبعغ ػشش
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 انثُٛح انرؽرٛح  .33

 )اٌاٌٛاخ كهج انٍهح( كراب يُٓعٙ انكرة انًمهنج انًطهٕتح  ـ1

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح
)انًٓاناخ الاٌاٌٛح تكهج  )اٌاٌٛاخ كهج انٍهح(كراب يُٓعٙ )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

  انٍهح(

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( ًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ان) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًهاظغ الانكرهَٔٛح انًؼرًكج –الاَرهَٛد 

 
 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .34

ٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى  ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽ -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن

  عضئ١خ  ٌؼت+رؾى١ُ  4 اٌؼششْٚ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4

( 36-32اٌّٛاد )

 ٌؼت+رؾى١ُ

  و١ٍخ رؾى١ُ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4

( رؾى١ُ 41-37اٌّٛاد)

 ٌؼت+

  عضئ١خ رؾى١ُ

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
  خو١ٍ رؾى١ُ ٌؼت +رؾى١ُ  4

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

اٌٙغَٛ اٌفشلٟ ثىشح اٌغٍخ 

اٌٙغَٛ اٌغش٠غ( فٛائذٖ 

 ٌؼت +ٚػٛاًِ أغبؽٗ 

  عضئ١خ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
أٛاع اٌٙغَٛ  4

غشائك +اٌغش٠غ

 رطج١ك ١ِذأٟ+اعزؼّبٌٗ

  و١ٍخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ 
  ئ١خعض رؾى١ُ ٌؼت+١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ 4

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
  و١ٍخ رؾى١ُ ٌؼت+رؾى١ُ 4

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
  عضئ١خ رؾى١ُ ٌؼت+رؾى١ُ 4

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
    ٌؼت+ِشاعؼخ ػبِخ 4

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

 الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ 4

 

 ادئ١خ + شف٠ٛخ  

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌضلاصْٛ
 رؾش٠ش٠خ   الاِزؾبْ إٌظشٞ 4
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .65

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .66

 كهج انٍهح )انًهؼهح الأنٗ( اٌى / نيى انًمهن .67

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .68

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .69

 ( ٌاػح121) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .71

 15/9/2117 ؿ إػكاق ْما انٕصف ذانٚ .71

 أْكاف انًمهن .72

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

نرؼهى يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ ا -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙيٍاػكج انطهثح ػهٗ  – 5

 
 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

ف المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصالتعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .35



  
 44اٌصفؾخ 

 
  

 

  الاْكاف انًؼهفٛح  - ن
يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 نكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ ا-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 ئك ذؼهًٛٓااكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطها – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 ًهٛح )الاقائٛح(الاـرثاناخ انؼ -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ -2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 هثحغهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انط-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 اخ انٕالغ انؽانٙانكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕن-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انٍهح انًهؼهح الأنٗ( تُٛح انًمهن .36

اعُ اٌٛؽذح / أٚ  ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 م١١ُغش٠مخ اٌز

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ الاؽغبط  4 الاٚي

ثبٌىشح ِٚغىٙب ِغ اٌٛلفبد 

 اٌذفبػ١خ ثذْٚ وشح

 ِغه اٌىشح -

 اٌٛلفبد اٌذفبػ١خ  -
 ادائ١خ اٌى١ٍخ

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ  4 اٌضبٟٔ

اٌصذس٠خ ٚاٌّشرذح ِغ 

 اٌٛلفبد اٌذفبػ١خ

 إٌّبٌٚخ اٌصذس٠خ-

 اٌٛلفبد اٌذفبػ١خ-
 ادائ١خ اٌغضئ١خ

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ِٙبسح اٌطجطجخ  4 ٌشاٌضب

اٌؼب١ٌخ ٚاٌٛاغئخ ِغ اٌذفبع 

 ظذ اٌطجطجخ

 ادائ١خ اٌغضئ١خ ِٙبسح اٌطجطجخ-

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ اٌزٛلف ثبٌىشح  4 اٌشاثغ

اٚ ثذٚٔٙب ِغ اٌذفبع اٌفشدٞ 

 ػٓ إٌّطمخ

 ِٙبسح اٌزٛلف-

 اٌذفبع اٌفشدٞ-

 3-1ِٛاد اٌمبْٔٛ 

 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 اٌزص٠ٛت بدأعبع١ رؼٍُ 4 اٌخبِظ

 اٌغٍخ ػٍٝ اٌغٍّٟ

 ٚاٌخذاع اٌؾغض ثذا٠بد رؼٍُ

 اٌغٍّٟ، ٌٍزص٠ٛت أػبدح صُ

 2-2 اٌذفبع اعبع١بد ٚرؼٍُ

 
 ِٙبسح اٌزص٠ٛت-

 ِٙبسح اٌذفبع-

 7-4ِٛاد اٌمبْٔٛ -

 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 فٛق ِٓ إٌّبٌٚخ رؼٍُ 4 اٌغبدط

 اٌشأط

 ػٍٝ اٌزص٠ٛت رىشاساد

 اٌزّبس٠ٓ ٚثؼط اٌغٍخ

 ِٕبٚلاد1شوجخاٌّ اٌٙغ١ِٛخ

 ٚرص٠ٛت ،غجطجخ

 ِٙبسح إٌّبٌٚخ-

 ِٙبسح اٌزص٠ٛت-

 12-8ِٛاد اٌمبْٔٛ -

 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 ادائ١خ و١ٍخ 17-13ِٛاد اٌمبْٔٛ  ١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ 4 اٌغبثغ

 عضئ١خ 21-18ِٛاد اٌمبْٔٛ  ١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ 4 اٌضبِٓ

 و١ٍخ

 ادائ١خ

 ادائ١خ  اٌزؾى١ُ ٌؼت ِجبساح ِغ اٌزؾى١ُ 4 اٌزبعغ

     4 اٌؼبشش

دفبع إٌّطمخ)الاعظ،  4 اٌؾبدٞ ػشش

 اٌفٛائذ، اٌّعبس(
 و١ٍخ اٌذفبع

 عضئ١خ

 ادائ١خ

 ادائ١خ  رؾى١ُ ٌؼت ِجبساح ِغ اٌزؾى١ُ 4 اٌضبٟٔ ػشش

 اٌضبٌش ػشش

 الاِزؾبْ اٌفصٍٟ اٌضبٟٔ 4 اٌشاثغ ػشش

 اٌؼٍّٟ
+ ادائ١خ+ رؾش٠ش٠خ  

اٌخبِظ  شفٛٞ

 ػشش

ط اٌغبد

 ػشش
 رؾش٠ش٠خ   الاِزؾبْ إٌظشٞ 4

اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4 اٌغبثغ ػشش

(رؾى١ُ 26-22اٌّٛاد)

 ٌٚؼت

  و١ٍخ رؾى١ُ

اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4 اٌضبِٓ ػشش

(رؾى١ُ 31-27اٌّٛاد)

 ٌٚؼت

  عضئ١خ رؾى١ُ

  و١ٍخ رؾى١ُ ٌؼت+١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ  4 اٌزبعغ ػشش
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 انثُٛح انرؽرٛح  .37

 اخ كهج انٍهح( )اٌاٌٛكراب يُٓعٙ ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح
)انًٓاناخ الاٌاٌٛح تكهج  )اٌاٌٛاخ كهج انٍهح(كراب يُٓعٙ )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

  انٍهح(

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج انهٌائم

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًهاظغ الانكرهَٔٛح انًؼرًكج –الاَرهَٛد 

 
 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .38

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ُٓط انًمهنذطٕٚه انً

  عضئ١خ  تٌؼ+رؾى١ُ  4 اٌؼششْٚ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4

( 36-32اٌّٛاد )

 ٌؼت+رؾى١ُ

  و١ٍخ رؾى١ُ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ  4

( رؾى١ُ 41-37اٌّٛاد)

 ٌؼت+

  عضئ١خ رؾى١ُ

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
  و١ٍخ رؾى١ُ ٌؼت +رؾى١ُ  4

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
4 

اٌغٍخ اٌٙغَٛ اٌفشلٟ ثىشح 

اٌٙغَٛ اٌغش٠غ( فٛائذٖ 

 ٌؼت +ٚػٛاًِ أغبؽٗ 

  عضئ١خ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
أٛاع اٌٙغَٛ  4

غشائك +اٌغش٠غ

 رطج١ك ١ِذأٟ+اعزؼّبٌٗ

  و١ٍخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ 
  عضئ١خ رؾى١ُ ٌؼت+١ِىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ 4

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
  ١ٍخو رؾى١ُ ٌؼت+رؾى١ُ 4

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
  عضئ١خ رؾى١ُ ٌؼت+رؾى١ُ 4

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
    ٌؼت+ِشاعؼخ ػبِخ 4

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

 الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ 4

 

 ادئ١خ + شف٠ٛخ  

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌضلاصْٛ
 رؾش٠ش٠خ   الاِزؾبْ إٌظشٞ 4
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

 البدنية وعلوم الرياضةلتربية كلية ا انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .73

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .74

 كهج انٍهح )انًهؼهح انصاَٛح( اٌى / نيى انًمهن .75

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .76

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .77

 ( ٌاػح61) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .78

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .79

 هنأْكاف انًم .81

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ يٍاػكج انطهثح نًؼهفح  -3

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 ض الإطان انعايؼٙيٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـان – 5

 
 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .39
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - و
يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 ػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا.يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛ -2أ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحناذانًٓاالأْكاف  –ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان انعايؼٙ . – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 انطهٚمح انكهٛح -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 انمًٛٛح .الأْكاف انٕظكاَٛح ٔ -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 انًشانكح فٙ ـكيح انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ -2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخمٕنح انًُانرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 إتهاو شفصٛح انطانة تشكم ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِ -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

نج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاق-4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انٍهح انًهؼهح انصاَٛح( تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 2 الاٚي
 ْ ٚاٌزؾى١ُٔجزح ػٓ اٌمبٔٛ

أػبدح اٌّٙبساد الاعبع١خ 

 ٚاٌّشوجخ
 ادائ١خ اٌى١ٍخ اٌّٙبساد الاعبع١خ

 2 اٌضبٟٔ
اٌمبْٔٛ_اٌّخبٌفبد_الاخطبء

 _ٔظش٠آ ٚػ١ٍّآ

 ِجبدئ اٌٍؼت ػ١ٍّآ ٚٔظش٠آ

اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ثىشح 

 اٌغٍخ
 ادائ١خ اٌغضئ١خ

 2 اٌضبٌش

لبْٔٛ_اٌّخبٌفبد_الاخطبء

_و١ف١خ وزبثزٙب فٟ ٚسلخ 

ٌؼمٛثبد اٌّزشرجخ اٌزغغ١ً ا

 ػ١ٍٙب

ِجبدئ اٌٍؼت ِٚشوض اٌلاػت 

ٚٚاعجبد وً ِشوض ٘غ١ِٛآ 

 ٚدفبػ١آ

اٌزؾى١ُ ػ١ٍّآ ِغ اٌٍؼت 

 )ؽشوخ اٌؾىبَ ١ِىب١ٔى١آ(
اٌمبْٔٛ_اٌّخبٌفبد_الاخطبء

 _ٔظش٠آ ٚػ١ٍّآ

 ِجبدئ اٌٍؼت ػ١ٍّآ ٚٔظش٠آ

 ادائ١خ اٌغضئ١خ ِشاوض اٌٍؼت ٚٚاعجبرٙب

 2 اٌشاثغ

خطبءلبْٔٛ_اٌّخبٌفبد_الا

_و١ف١خ وزبثزٙب فٟ ٚسلخ 

اٌزغغ١ً اٌؼمٛثبد اٌّزشرجخ 

 ػ١ٍٙب

ِجبدئ اٌٍؼت ِٚشوض اٌلاػت 

ٚٚاعجبد وً ِشوض ٘غ١ِٛآ 

 ٚدفبػ١آ

اٌزؾى١ُ ػ١ٍّآ ِغ اٌٍؼت 

 )ؽشوخ اٌؾىبَ ١ِىب١ٔى١آ(
 

 ادائ١خ اٌغضئ١خ ِجبدئ ٌؼت وشح اٌغٍخ

 2 اٌخبِظ

اٌٍؼت ٚاٌزؾى١ُ)ِجبدئ دفبع 

 سعً ٌشعً( اٌٙغَٛ ثلاػت

 اسرىبص ٚاؽذ صُ ثلاػج١ٓ
 ادائ١خ اٌغضئ١خ اٌزؾى١ُ ثىشح اٌغٍخ

 2 اٌغبدط

 اٌزؾى١ُ ػ١ٍّآ ِغ اٌٍؼت

ٌؼت)ِجبدئ فٟ اٌٙغَٛ ظذ 

 دفبع اٌشعً ٌشعً(
 ادائ١خ اٌغضئ١خ اٌزؾى١ُ ثىشح اٌغٍخ

 2 اٌغبثغ

ٚسلخ اٌزغغ١ً_ٔظش٠آ ِغ 

 رطج١مبد ٔظش٠خ

اٌزؾى١ُ ٚاٌٍؼت)اٌٙغَٛ 

 (ثلاػت اسرىبص صُ ثلاػج١ٓ

 ادائ١خ و١ٍخ اٌزؾى١ُ ثىشح اٌغٍخ

 2 اٌضبِٓ

ٚسلخ اٌزغغ١ً ِغ اٌزؾى١ُ 

 ػ١ٍّآ

اٌذفبع سعً ٌشعً ِغ 

 اٌزؾى١ُ  

 اٌذفبع ثىشح اٌغٍخ
 عضئ١خ

 و١ٍخ
 ادائ١خ

 ادائ١خ   اِزؾبْ ٔظشٞ 2 اٌزبعغ

 2 اٌؼبشش

اػبدح ٌٍزؾى١ُ ٔظش٠آ ٚػ١ٍّآ 

)اٌّخبفبد_الاخطبء( و١ف١خ 

ؽذٚصٙب رؼش٠فٙب ٔظش٠آ 

 ادائ١خ اٌّؾبظشح اٌزؾى١ُ ثىشح اٌغٍخ
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 ١آٚػٍّ

 اٌٍؼت ٚاٌزؾى١ُ

 اٌذفبع ثىشح اٌغٍخ اٌذفبع سعً ٌشعً 2 اٌؾبدٞ ػشش
 و١ٍخ

 عضئ١خ
 ادائ١خ

 2 اٌضبٟٔ ػشش
ٌؼت ِجبساح ِغ اٌزبو١ذ 

 اٌذفبع سعً ٌشعً
 اٌذفبع ثىشح اٌغٍخ

 و١ٍخ

 عضئ١خ
 ادائ١خ

    ٌؼت ِجبساح + رؾى١ُ 2 اٌضبٌش ػشش

 اٌشاثغ ػشش

   اِزؾبْ ٔٙب٠خ اٌفصً الاٚي 2
+ ادائ١خ+ رؾش٠ش٠خ

 شفٛٞ
اٌخبِظ 

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
2 

 ٔجزح ػٓ اٌمبْٔٛ ٚاٌزؾى١ُ

أػبدح اٌّٙبساد الاعبع١خ 

 ٚاٌّشوجخ

 اٌّٙبساد الاعبع١خ

 
 رؾش٠ش٠خ المحاضرة

 2 اٌغبثغ ػشش
اػبدح ٌّجبدئ اٌٍؼت ظذ 

 دفبع اٌشعً ٌشعً

 اٌٍؼت ٚاٌزؾى١ُ
  و١ٍخ ػ١خاٌّٙبساد اٌذفب

 2 اٌضبِٓ ػشش
 دفبع إٌّطمخ

_اٌٙغَٛ ظذ دفبع إٌّطمخ 

 )أعبع١بد(

 اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ

  عضئ١خ

 2 اٌزبعغ ػشش

اٌٙغَٛ ظذ دفبع إٌّطمخ 

ثلاػت أسرىبص ٚاؽذ اٚ 

 ثلاػج١ٓ

 ٌؼت ٚرؾى١ُ

 اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ

  و١ٍخ

 2 اٌؼششْٚ

ِجبدئ رذس٠غ١خ فٟ وشح 

اٌغٍخ)ِجذأ اٌزؼٍُ ٚارمبْ 

 ّٙبسح(اٌ

رطج١مبد اٌٍؼت ظذ دفبع 

 إٌّطمخ

 رؾى١ُ

  عضئ١خ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ِجبدئ رذس٠غ١خ فٟ وشح 

اٌغٍخ)ِجذأ اٌشثػ ث١ٓ 

 اٌّٙبساد(

رطج١مبد اٌٍؼت ظذ إٌّطمخ 

 ٚظذ اٌشعً ٌشعً

 رؾى١ُ

  و١ٍخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ِجبدئ رذس٠غ١خ فٟ وشح 

جذأ اٌزطٛس فٟ اٌغٍخ)ِ

 اٌّٙبسح(

 اٌٙغَٛ اٌغش٠غ

رطج١مبد اٌٙغَٛ اٌغش٠غ 

ِجبدئ رذس٠غ١خ فٟ وشح 

اٌغٍخ)ِجذأ اٌزطٛس فٟ 

 اٌّٙبسح(

 اٌٙغَٛ اٌغش٠غ

 رطج١مبد اٌٙغَٛ اٌغش٠غ 

  عضئ١خ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ِجبدئ رذس٠ظ وشح 

اٌغٍخ)اعزخذاَ ٔظبَ 

اٌّغبثمخ ٌخذِخ رؼٍُ ٚرطٛس 

 بسح(اٌّٙ

  و١ٍخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ
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 انثُٛح انرؽرٛح  .41

 )اٌاٌٛاخ كهج انٍهح( كراب يُٓعٙ ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح
)انًٓاناخ الاٌاٌٛح تكهج  انٍهح( )اٌاٌٛاخ كهجكراب يُٓعٙ )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

  انٍهح(

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًهاظغ الانكرهَٔٛح انًؼرًكج –الاَرهَٛد 

 
 ـطح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ  .41

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن
 
 
 
 
 

الأزمبي ِٓ اٌذفبع اٌٝ  

اٌٙغَٛ _ِٓ اٌٙغَٛ اٌٝ 

 اٌذفبع 

 اٌٍؼت+رؾ١ىُ
اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
  عضئ١خ  اِزؾبْ ٔظشٞ 2

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ِجبدئ اعبع١خ فٟ رذس٠ظ 

وشح اٌغٍخ)اعزخذاَ الادٚاد 

 فٟ رؼٍُ ٚرطٛس اٌّٙبسح(

 ٌؼت+اٌزؾى١ُ

 ١خوٍ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ
 

 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 اٌزؤو١ذ ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ

 اٌٍؼت +اٌزؾى١ُ
  عضئ١خ 

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

الاعزّشاس فٟ اٌٍؼت 

 ٚاٌزؾى١ُ 
  و١ٍخ 

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

الاعزّشاس فٟ اٌٍؼت 

 ٚاٌزؾى١ُ 
  عضئ١خ 

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

الاعزّشاس فٟ اٌٍؼت 

 ٚاٌزؾى١ُ 
   

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٌضلاصْٛٚا

 ادئ١خ + شف٠ٛخ   اِزؾبْ ػٍّٟ ٌؼت+ رؾى١ُ 2

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌضلاصْٛ
 رؾش٠ش٠خ   اِزؾبْ ٔٙب٠خ اٌفصً 2
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 ٚصف اٌّمشس

 

 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  انًؤٌٍح انرؼهًٛٛح .81

 فهع الانؼاب انفهلٛح    / انًهكى ؼهًٙ انمٍى ان .82

 كهج انٍهح )انًهؼهح انهاتؼح( مهناٌى / نيى انً .83

 ٕٚيٙ  أشكال انؽضٕن انًراؼح .84

 ٌُٕ٘  انفصم / انٍُح .85

 ( ٌاػح61) )انكهٙ(ػكق انٍاػاخ انكناٌٛح  .86

 15/9/2117 ذانٚؿ إػكاق ْما انٕصف  .87

 أْكاف انًمهن .88

ًٍرٓكفح يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى ان -1

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرمٛٛى انًٍرفكيح نهرأكك يٍ ؼصٕل انطهثح ػهٗ يفهظاخ انرؼهى  -2

 انًٍرٓكفح

يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) انكٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ  -3

 لاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛحانشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْ
 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ . – 4

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح  قاـم ٔـانض الإطان انعايؼٙ – 5

 
 

علم المتوقعة من الطالب تحقيقها يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات الت

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 ٔطهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى ًمهناخ انيفهظ .42
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  الاْكاف انًؼهفٛح  - ي
يٍاػكج انطهثح نًؼهفح طهائك انرؼهى ٔانرؼهٛى ٔانرٙ ذٍاػكْى ػهٗ ذؽمٛك يفهظاخ انرؼهى انًٍرٓكفح  -1أ

    فٙ كم يٍ يهؼهرٙ انُظه٘ ٔانرطثٛمٙ

 يٍاػكج انطهثح نًؼهفح انركُٛك انصؽٛػ نهًٓاناخ الاٌاٌٛح ٔاقائٓا. -2أ

كٕنٌاخ أٔ انًٕاق انكناٌٛح ( يغ يٍاػكج انطهثح نًؼهفح ػلالح انثهَايط ٔػُاصهِ انكناٌٛح ) ان -3أ

 انشٓاقج انًًُٕؼح ٔانًؤْلاخ انٕظٛفٛح انًٍرمثهٛح

 اكٍاب انطهثح انًؼهفح انرايح تًفهقاخ انمإٌَ انكٔنٙ ٔأٌهٕب انرؽكٛى.-4أ

 ثهَايط نفاصح تانا ٛحانًٓاناذالأْكاف  –ب 

 انعايؼٙ .يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق ػًهٛح قاـم الإطان  – 1ب 

 يٍاػكج انطهثح ػهٗ ذطثٛك يا ذؼهًِٕ يٍ يٕاق َظهٚح ـانض الإطان انعايؼٙ . – 2ب 

 اكٍاب انطهثح انًٓاناخ انؽهكٛح ٔطهائك ذؼهًٛٓا – 3ب 

 اكٍاب انطهثح يٓاناخ لٛاقج انًثاناج كًكنتٍٛ أ يشهفٍٛ ػهٛٓا -4ب

 طهائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 انطهٚمح انعىئٛح -
 كهٛحانطهٚمح ان -
 انطهٚمح انًفرهطح -
 طهٚمح الإنماء ) انًؽاضهج( -

 طهائك انرمٛٛى      

 الاـرثاناخ انرؽهٚهٚح  -
 الاـرثاناخ انشفٕٚح  -
 الاـرثاناخ انؼًهٛح )الاقائٛح( -

 
 الأْكاف انٕظكاَٛح ٔانمًٛٛح . -ض

 ذؼظٛى انؼًم انعًاػٙ ٔانًٍأاج فٙ ذٕوٚغ انٕاظثاخ -1ض         

 انًعرًغ يٍ ـلال الاػًال ٔانًشانكاخ فٙ يؤٌٍاخ انًعرًغ انًكَٙ  انًشانكح فٙ ـكيح-2ض

 غهي صفاخ انمٛاقج نكٖ انطهثح-3ض

 غهي نٔغ الاـٕج ٔانًؽثح تٍٛ انطهثح-4ض

 
 .انشفصٙ(الأـهٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕن  )انًٓاناخانًُمٕنح انرأْٛهٛح ٔ انًٓاناخ انؼايح-ق 

 م ٚؼًم ػهٗ ذطٕٚهِإتهاو شفصٛح انطانة تشك -1ق

 وٚاقج انصمح تانُفً نكٖ انطانة. -2ق

 انكشف ػٍ انًٕاْة انهٚاضٛح نكٖ انطهثح ٔصمهٓا تطهٚمح ػهًٛح ذٍُعى يغ ذطٕناخ انٕالغ انؽانٙ-3ق

ـهك شفصٛح لٛاقٚح لاقنج ػهٗ اقانج انصف تشكم ٚؤْهٓا ػهٗ ـهك ظٛم ٚرًرغ تانًٓاناخ -4ق

  ٔالاـلاق ٔالاَضثاط انهٚاضٛح.
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 )كهج انٍهح انًهؼهح انهاتؼح( تُٛح انًمهن.12

 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛظٛع
غش٠مخ 

 اٌزؼ١ٍُ
 غش٠مخ اٌزم١١ُ

 2 الاٚي
ششػ خطخ اٌؼًّ خلاي اٌؼبَ 

 اٌذساعٟ 
 ادائ١خ اٌّؾبظشح 

 2 اٌضبٟٔ
ر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ +اػذاد 

 ٌّٙبسح اٌٍؼجخ 
 

 و١ٍخ

 عضئ١خ
 ادائ١خ

 2 اٌضبٌش
ر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ +اػذاد 

 ٌّٙبسح اٌٍؼجخ
 ادائ١خ و١ٍخ 

 2 اٌشاثغ
رّبس٠ٓ ِٙبس٠خ ِزٕٛػخ 

 +ششػ اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ 
 ادائ١خ عضئ١خ 

 2 اٌخبِظ

رّبس٠ٓ ػٓ رشى١لاد اٌذفبع 

ػٓ إٌّطمخ +اشبساد 

 اٌؾىبَ 

 ادائ١خ و١ٍخ 

 2 اٌغبدط

اٌذفبع رّبس٠ٓ ٘غ١ِٛخ ظذ 

ػٓ إٌّطمخ +اٌمبْٔٛ 

 )لبػذح اٌفشق (

 ادائ١خ عضئ١خ 

 2 اٌغبثغ

أٛاع اٌٙغَٛ ظذ اٌذفبع 

ػٓ إٌّطمخ +اٌمبْٔٛ 

 (9)لبػذح اٌّخبٌفبد 

 ادائ١خ و١ٍخ 

 2 اٌضبِٓ

اٌٙغَٛ اٌغش٠غ 

ٚأٛاػٗ+اٌمبْٔٛ +اٌمبْٔٛ 

 )لبػذح الاخطبء(

 ادائ١خ عضئ١خ 

 2 اٌزبعغ

غشق اعزؼّبي اٌٙغَٛ 

+اٌمبْٔٛ )لبػذح  اٌغش٠غ

 لٛا١ٔٓ اٌٍؼت (

 ادائ١خ و١ٍخ 

 2 اٌؼبشش

ِٛالف ِززؼذدح ٌٍٙغَٛ 

اٌغش٠غ +اٌمبْٔٛ )لبػذح 

 اٌؾىبَ(

 ادائ١خ عضئ١خ 

 2 اٌؾبدٞ ػشش
رّبس٠ٓ رطج١م١خ ٌٍٙغَٛ 

 اٌغش٠غ +اعزّبسح اٌزغغ١ً 
 ادائ١خ و١ٍخ 

 2 اٌضبٟٔ ػشش

رّبس٠ٓ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ 

ثٛعٛد ِذافغ+١ِىب١ٔى١خ 

 ى١ُ )ؽشوخ اٌؾىبَ (اٌزؾ

 ادائ١خ عضئ١خ 

 2 اٌضبٌش ػشش
اػبدح شبٍِخ ٌّٛاد اٌفصً 

 خ+ شف٠ٛخادائ١ و١ٍخ  اٌذساعٟ الاٚي 

 اٌشاثغ ػشش

اٌخبِظ  خ+رؾش٠ش٠خادائ١   الاِزؾبْ اٌفصٍٟ الاٚي 2

 ػشش

اٌغبدط 

 ػشش
2 

اٌذفبع سعً ٌشعً 

)اعغٗ/فٛائذٖ/ِعبسٖ(+اػب

 دح شبٍِخ ٌٍمبْٔٛ 

 خ+ شف٠ٛخئ١ادا و١ٍخ 

 2 اٌغبثغ ػشش
أٛاع اٌذفبع سعً ٌشعً 

 +ٌؼت ٚرؾى١ُ 
 ادائ١خ عضئ١خ 

 2 اٌضبِٓ ػشش
غشائك اعزؼّبي اٌذفبع سعً 

 ٌشعً +ٌؼت ٚرؾى١ُ

 
 ادائ١خ و١ٍخ

 2 اٌزبعغ ػشش
اٌٙغَٛ إٌّظُ ظذ اٌذفبع 

 سعً ٌشعً +ٌؼت ٚرؾى١ُ 

 
 ادائ١خ عضئ١خ
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 انثُٛح انرؽرٛح  .43

 )اٌاٌٛاخ كهج انٍهح( كراب يُٓعٙ ـ انكرة انًمهنج انًطهٕتح 1

 انمإٌَ انكٔنٙ نكهج انٍهح
)انًٓاناخ الاٌاٌٛح تكهج  )اٌاٌٛاخ كهج انٍهح(كراب يُٓعٙ )انًصاقن(  ـ انًهاظغ انهئٍٛٛح 2

  انٍهح(

 ٌٕ انكٔنٙ نكهج انٍهحانماَ

 اـ انكرة ٔانًهاظغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا                

 ( انًعلاخ انؼهًٛح , انرمانٚه ,.... ) 
 انرمانٚه  –انهٌائم ٔالاطانٚػ ٔانثؽٕز انًُشٕنج

ب ـ انًهاظغ الانكرهَٔٛح, يٕالغ الاَرهَٛد 

.... 
 انًؼُٛح تكهج انٍهحانًهاظغ الانكرهَٔٛح  –الاَرهَٛد 

 

 
 طح ذطٕٚه انًمهن انكناٌٙ ـ .44

ٚرى الاطلاع تشكم قٔن٘ ػهٗ انًصاقن انؼهًٛح انؽكٚصح ٔأـه انثؽٕز انؼهًٛح انرٙ  يٍ ـلانٓا ٚرى   -

 ذطٕٚه انًُٓط انًمهن

 2 اٌؼششْٚ
أٛاع اٌٙغَٛ ظذ اٌذفبع 

 شعً +ٌؼت ٚرؾى١ُ سعً ٌ
 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

اٌفشق ث١ٓ اٌذفبع سعً 

ٌشعً ٚاٌذفبع ػٓ إٌّطمخ 

 +ٌؼت ٚرؾى١ُ 

 ادائ١خ عضئ١خ 

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ِؤ٘لاد اٌّذسة +ٌؼت 

 ٚرؾى١ُ 
 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌضبٌش 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

اٌزخط١ػ ٌٍزذس٠ت /ِلاؽظبد 

 رذس٠ج١خ +ٌؼت ٚرؾى١ُ 
 ١خادائ عضئ١خ 

اٌشاثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

اخز١بس اٌفش٠ك +الاعزىشبف 

 +إٌّٛرط +ٌؼت ٚرؾى١ُ
 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌخبِظ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رٕظ١ُ فزشاد الاػذاد+ٌؼت 

 ٚرؾى١ُ 
 ادائ١خ عضئ١خ 

اٌغبدط 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

رٕظ١ُ فزشح الاػذاد لجً 

الاػذاد+إٌّبفغبد+ٌؼت 

 ٚرؾى١ُ 

 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌغبثغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

ٚؽذاد رذس٠ج١خ اػذاد 

 ّٔٛرع١خ +ٌؼت ٚرؾى١ُ 
 ادائ١خ عضئ١خ 

اٌضبِٓ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

 رؾ١ًٍ اٌّجبس٠بد ٚالاػج١ٓ 
 ادائ١خ و١ٍخ 

اٌزبعغ 

 ٚاٌؼششْٚ
2 

و١ف١خ رؼبًِ اٌّذسط 

ٚاٌّذسة ِغ الاِىب١ٔبد 

اٌزذس٠غ١خ ٚاٌزذس٠ج١خ 

 ٚالاػج١ٓ 

 ادائ١خ عضئ١خ 

 اٌضلاصْٛ

اٌؾبدٞ 

 ٚاٌضلاصْٛ

 خ+رؾش٠ش٠خادائ١   ٌفصً اٌضبٟٔاِزؾبْ ٔٙب٠خ ا 2

اٌضبٟٔ 

 ٚاٌضلاصْٛ
2     
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